环湖跑注意事项
1、 现场人数众多，请注意个人的人身安全和财产安全，自觉维护现场秩序，一切听从活动工作人员指挥，维护个人和单位形象。
2、 若当天气温较高，请各单位及时做好参赛队员的身体状况调查，确保顺利参赛，安全比赛。

3、 凡是想参加团体总分排名的单位，请认真填写“第二届环湖跑各单位总分统计表”。男女队员分清楚填写在一张表格上，写上单位全称，字迹工整。填好后和名次卡一起交到终点记录台。
4、 各单位车辆一切听从交警及现场维护秩序工作人员的指挥，不得进入环湖路面，确保比赛路面畅通。

5、 所有队员一律按照靠右的路面顺向奔跑，以免发生意外。

6、 各单位按照场地图站队，做到整齐有序。
7、 赛程结束不准提前退场，各单位组织人员到出发前的位置站好队，等待现场颁奖结束再有序离场。
8、 所有参赛单位8：20之前要到现场，便于整队集合。

环湖长跑竞赛规程

一活动背景

宣传贯彻《全民健身条例》，以实际行动迎接合肥市第十届运动会，掀起合肥高新区全民健身活动的新高潮。

二、活动组织

主办单位：合肥高新区管委会

承办单位：高新区社会事业局、高新区工会

协办单位：高新区机关工会、高新区老年体育协会

三、活动时间、地点

时间：2012年4月13日，地点：王咀湖。

四：报名时间

2010年3月15—30日，各单位确认领队1人（手机号码）

五、报名地点

高新区社会事业局、高新区工会、机关工会、四个社区服务中心。
六、组别设置

小学生男子组（3000米，每校报20人）
小学生女子组（3000米，每校报20人）

中学生男子组（3000米，每校报30人）

中学生女子组（3000米，每校报30人）

成人男子组（5000米，每单位可报10-20人）

成人女子组（5000米，每单位可报10-20人）

健身走组（2000米，每单位可报5-10人）

七、奖项设置：

小学组、初中组男女各取团体总分前三名，个人取前十六名；成人组男女取团体总分前八名，个人取前十六名；健身走不设奖项，设优秀组织奖和精神文明奖若干名；参赛者均有纪念品。

八、注意事项

请各单位加强宣传，细致摸底，本着对参赛运动员身体健康负责的态度，不适宜该项活动者不得报名参赛。

